
 ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ  ਦਿਮਾਗੀ ਦੌਰੇ   
ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ  

 

 
                                                         ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
 
 
 

 

ਮਿਤੀ : ਸ਼ਨੀਵਾਰ 7 
ਮਾਰਚ, 2026 

 
ਸਮਾਂ : ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 3 ਵਜੇ ਤਕ 
(ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ) 

 
ਜਗ੍ਹਾ : ਨਿਰਮਾਣ  ਸੇਵਕ ਜੱਥਾ  - ਗੁਰੂਦੁਆਰਾ  

11 ਸਮਰਹਿਲ ਰੋਡ, ਬਰਿਸਟਲ,  
BS5 8HG 

 

 

 ਸਵਿਦਰਪਾਲ ਸਿਘ : 07758450788 
 

ਭਾਰਤ ਸਿਘ ਦਿਗਪਾਲ : 07930129192 
 
    ਨਿਰਮਾਣ ਸੇਵਾ ਜੱਥਾ (nirmansewajatha.org.uk)  
 
 
             ਬਰਿਸਟਲ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਭਲਾਈ ਕੇਂਦਰ 
  (Bristoldementiawellbeing.org.uk Stoke.org.uk) 
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